ETE 2022

MAISON DU PAYS
PROGRAMME DES ANIMATIONS DE LESSAY

MAISON DU PAYS DE LESSAY Centre social
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ACTIVITES JEUNES

Espaces jeunes de Créances et Lessay

Activités sportives

Sorties jeunes



JEUNESSE 8 - 17 ans

" ETE SPORT

Animation Jeunesse

E) Lessay
(derriere
Intermarché)

E) Créances
(a coté du
restaurant

scolaire)

Grégory Clément Tom Lucie

GCIement MaisonduPays 0 Tom MaisonduPays OLucie MaisonduPays
r@clement_maisondupays r@ tom_maisondupays r@lucie_maisondupays

MODALITES D'INSCRIPTIONS U inscriptions

En cas d'annulation ou de non présence de l'animateur, les enfants ne sont ObligatOireS
pas sous notre responsabilité.

Les tarifs sont indiqués sur le programme. Les activités a |'Espace Jeunes

sont accessibles uniquement dés 11 ans, sont gratuites et sans inscription

(sauf soirées et sorties).

Les activités de 1 ou 2€ sont a régler sur place

et les activités de 5€ sont a régler a l'avance a l'accueil de la Maison du

Pays ou auprés des animateurs sportifs

Les jeunes inscrits aux activités sont tenus d'y rester jusqu’a la fin et de manifester un comportement citoyen. Certaines activités peuvent étre annulées pour des raisons climatiques ou
autres. Pour cela, veuillez accompagner votre/vos enfant(s) jusqu'au lieu de l'activite. Assurez-vous de la présence de l'animateur et/ou du maintien de la séance.
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= 17h-21h : Soirée (11-17 ans) a la plage de Creances 0
=y Prévoir votre pique nique % o
LL]

m—

9n-17h30 : Sortie Shopping a Caen (11-17 ans) (1€) 1

Prévoir pigue nique, départ de la Maison du Pays

10n-16h30 : Journée sportive (8-17 ans) au gymnase de Lessay (1€)
Ninja warrior + bataille nerf + jeux collectifs I

Prévoir pigue nigue

8h45 -18h : Festyland (11-17ans) Rav Espace Jeunes de Créances (5€) D
O

Prévoir pigue nique
10n30-12h30 : Molky Pétanque (8 -17/ ans) St Germain/ay plage (1€) r
14h-15h30 : Mini-golf au camping de St Germain / Ay (2€) —=

LUNDI 11

10h30-11h30 : Mini-tennis (8 -12ans) au terrain Gaverie a St Germain/ay (1€) T
11h30-12h30 : Tennis (13 -17ans) au terrain Gaverie a St Germain/ay (1€) '
10h30-11h30 : Mini tennis (8 -12 ans) aux maisons abandonnées de Pirou (1€) 1
11h30-12h30 : Tennis (13 -17 ans) aux maisons abandonnées de Pirou (1€) 1
14n-16h : Tournoi de foot au city de Pirou (1€)

14h-16h . Multisport / Sport co au city de St Germain/ay (1€)

14n-17h: Tiral'arc (8 -1/ ans) au gymnase de Lessay (1€) y

- 3 créneaux possibles de 45 min

14n-16h : Espace Jeunes Créances : Tournoi Mario Kart (11-17 ans)

10nh30-12h30 : Foot au City (8 -17 ans) au city de Créances (1€)
10n-17h : Journée repas + visite chateau de Pirou (11-17 ans) g
RDV Espace Jeunes Créances (5€)

14nh-17n : Sandball (8 -17 ans) St Germain/ay plage (1€)

MERCREDI 13
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9n45-12h15 : Kayak de Mer (12-1/ ans) Base Ay-ole Bretteville sur Ay (5€) g

est d'aisance aquatique obligatoire, Maillot de bain, coupe vent, creme solaire

N30-12h30 : Molky Pétanque (8 -17 ans) St Germain/ay plage (1€) g
)

N30-18h : Activités sportives (8 -17 ans) au gymnase de Lessay (1€

N Mini Tennis (8 -12 ans) aux maisons abandonnées de Pirou (1 €)

LUNDI 18

n-16h : Tennis (13 -17 ans) aux maisons abandonnées de Pirou (1€) [J
o

N . Espace Jeunes de Creances (11-17 ans)

10h30-12h : Mini-golf (8 -17 ans) au camping de Pirou (1€) T

14h-17h : VTT (11-17 ans) Rdv Cinéma de Pirou (1€) 1

14h-17h : Espace Jeunes de Lessay : Dessinons sur les fenétres (11-17 ans) :
15h-16Nn45 : Tir a I'arc (8 -1/ ans) au gymnase de Lessay G/rg/
2 créneaux possibles de 45 min (1€) 1 /'

N30-1
N30-1
N30-
N30-12h30 : Tennis (13 -17 ans) aux maisons abandonnées de Pirou (1€) D

o
n-16h : Multisport/Sport Co (8 -17 ans) au city de St Germain/Ay bourg (1€) ﬁ%
14h-16h : Tournoi de foot (8 -17 ans) au city de Pirou (1€)

11h30-17h : Journée Mac do + Bowling (11-17 ans) Rdv a l'espace jeunes de Créances (5€) g
17nh00-22h15 : Soirée E-sport + burger a Périers Rdv Maison du Pays, Lessay (11-17 ans) (5€)

N30 : Mini-tennis (8 -12ans) au terrain Gaverie a St Germain/ay (1€) D
N30 : Tennis (13 -17ans) au terrain Gaverie a St Germain/ay (1€) D ¢

¢ ol

N30 : Mini tennis (8 -12 ans) aux maisons abandonnées de Pirou (1€) o

r = O —= O
N — N =

MERCREDI 20

10h15-11h : Footing (débutant 3 a 4 kms) au camping de Pirou (1€) T

11h-12h15 : Footing (confirmé 7/8 kms) au camping de Pirou (1€) 1

10n15-12h15 : Char a voile (8 -17 ans) Base Ay-ole Bretteville/Ay (5€)
Lunettes, gants, chaussures fermées et Kway obligatoires
14h-16hn : Course d'orientation (11-17/ ans) Poste SNSM St Germain/ay (1€)

14h-17n: Initiation au BMX (10 -1/ ans) 3 Z.A. Rue du Carroussel, La Haye (5€

(Prevoir des affaires longues, pantalon, tee-shirt long)

2 Créneaux: 14h-15h30 / 15h30-17h
14nh-17h: Concours de Pétanque (3 ans - adultes) Camping de Pirou

LUNDI 18 AU VENDREDI 22 JUILLET

14nh-16h : Espace Jeunes de Créances : Tournoi de baby-foot (11-17 ans)

10n30-11h30 : Mini-tennis (8-12 ans) au terrain Gaverie a St Germain/ay (1€) g
11h30-12n30 : Tennis (13-17 ans) au terrain Gaverie a St Germain/ay (1€) |,7

10h30-11h30 : Mini-tennis (8-12 ans) aux maisons abandonnées de Pirou (1€) g

117h30-120h30 : Tennis (13-17 ans) aux maisons abandonnees de Pirou (1€) g
14h-16h0 : Multisports (8-1/ ans) au City de Pirou (1€)

14h-15h30 : Mini golf (8-17 ans) au camping de St Germain/Ay (2€) g /

4

VENDREDI 22

Conception et impression : ©MaisonduPaysdeLessay - Centre social situé 11 place Saint-Cloud, 50430 Lessay, www.maisondupaysdelessay.fr f



LUNDI 25 AU VENDREDI 29 JUILLET » 7/

MERCREDI 27

VENDREDI 29

10n30-12h : Mini-golf (8-17 ans) au camping de St Germain/Ay (2€) E’
14h-17h : Espace Jeunes Créances (11-17/ ans)

13h30-18N : Activités sportives (8-17 ans) au gymnase de Lessay (1€)

N30-11h30 : Mini-tennis (8 -12ans) au terrain Gaverie a St Germain/ay (1€) '
N30-12h30 : Tennis (13 -17ans) au terrain Gaverie a St Germain/ay (1€) |

N30-12h : Mini-golf (8 -17 ans) au camping de Pirou (1€) T

0
11
10

1

N-14h30 : Tir a I'arc (8 -17 ans) au gymnase de Lessay §
3 créeneaux possibles de 45 min (1€)
14h-16h : Tournoi de foot au city de Pirou (1€)

13n30-15n30 : Recherche d'objets a St Germain/Ay plage (1€)
15h45-18n15:; Paddle de mer (10 -17ans) Base Ay Ole, Breteville sur Ay
‘est d'aisance aquatique obligatoire, Maillot de bain, coupe vent, creme solaire (5€)

15n30-18h : Espace Jeunes de Créances : Comme au cine , film/pop corn
(11-17 ans)

10nh00-1630 : Jeux olympiques (8 -1/ans) au gymnase de Lessay (1€)

Apporter son pique nique [J C@
o

14h-16h : Tournoi de Mini Tennis (8 -12 ans) aux maisons abandonnées /
de Pirou (1€) !
14h-17n . Espace Jeunes de Lessay : Cuisinons ensemble !

11h-17n30 : Centre aquatique d'Equeurdreville (11-17 ans) 5€ -

Rdv Maison du Pays de Lessay - Apporter pigue nique

17h30-21h30 : Soirée Foot / Hand / Pizza (11-17 ans) (5€)
Rdv Maison du Pays de Lessay

10n30-11h30 : Mini-tennis (8-12 ans) aux maisons abandonnées de Pirou (1€) U
®

11h30-12h30 : Tennis (13-17 ans) aux maisons abandonnées de Pirou (1€) U
®
14h-16h : Multisports (8-1/ ans) au city de Pirou (1€)

14h-17h . Espace Jeunes de Créances : Bracelets bresiliens (11-17 ans)

v
y 4
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N30-12h30 : Péetanque / Molky (8 -1/ ans) St Germain/Ay Plage (1€)
N30-11h30 : Mini tennis (8 -12 ans) aux maisons abandonnées de Pirou (1 €)g
N30-12h30 : Tennis (13 -17 ans) aux maisons abandonnées de Pirou (1 €)g
10n30-17h : Journée péche a la truite (11-17 ans) (5€) g

Apporter son pigue nique et son matériel de péche. (Rdv Maison du Pays)
14h-15n30 : Mini golf (8 -1/ ans) Camping de St Germain/ay (2 €)g

— O O

LUNDI 1er

10h30-12h : Mini-golf (8 -17 ans) au camping de Pirou (1€) !
14h-16n : Multisport / Sport co (8 -1/ ans) au city de Pirou (1€)
15n30-17h30 : Espace Jeunes Lessay (11-17 ans) : Cécifoot
13h30-16h30 : Tir a I'arc (8 -17 ans) au gymnase de Lessay'

3 créneaux possibles de 45 min (1€)

N30 : Tournoi de foot (8 -1/ ans) au city de St Germain/ay bourg (1€)

10n30-11n30 : Mini-tennis (8-12 ans) aux maisons abandonnées de Pirou (1€) U

11h30-12h30 : Tennis (13-17 ans) aux maisons abandonnées de Pirou (1€) g

N-16h : Tournoi de foot (8-17 ans) au city de Pirou (1€)

N : Course d'orientation (8-17/ ans) a St Germain/ay plage (1€)

SN
-
O

N-18h : Espace Jeunes de Créances (11-17 ans)

14h45-16h15 : Char a voile (11-17 ans) Base Ay-ole Bretteville/Ay (5€)g
Lunettes, gants, chaussures fermées et Kway obligatoires 0
18h-22h : Soirée barbecue (11-17 ans) a I'Espace Jeunes de Creances (5€) g

MERCREDI 3

10n30-11h30 : Mini-tennis (8 -12 ans) aux maisons abandonnées de Pirou (1€)
11h30-12h30 : Tennis (13 -17 ans) aux maisons abandonnées de Pirou (1€)

LUNDI 01 AU VENDREDI 05 AOUT

14h-17h : Espace Jeunes de Créances (11-17 ans) I

14h-17n VTT (11-17 ans) Rdv Maison du Pays de Lessay (1€)
Amener VTT, gourde, casque et gilet jaune

9n30-18h : Bayeux Aventure (11-1/ ans) Rdv Maison du Pays de Lessay (5€) g

Apporter son pique nigue

0

VENDREDI 5
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10h30-11h30 : Mini tennis (8 -12 ans) aux maisons abandonnées de Pirou (1€) g

N30-12h30 : Tennis (13 -17 ans) aux maisons abandonnées de Pirou (1 €)g
14h-16hn : Tournoi de foot (8-17 ans) au city de Pirou (1€)

LUNDI 8

10n30-12h : Mini-golf (8 -17 ans) au camping de Pirou (1€) -

14h-16hn : Course d'orientation (8 -1/ ans) au city de Pirou (1€)

14h-16n : Multisports (8 -17 ans) au city de Pirou (1€)

MERCREDI 10

10h30-11h30 : Mini tennis (8 -12 ans) aux maisons abandonnées de Pirou (1€) '

11h30-12h30 : Tennis (13 -17 ans) aux maisons abandonnées de Pirou (1€) '

14n-17h : Concours de pétanque (en familles) au camping de Pirou (1€)

10n30-12h : Mini-golf (8 -17 ans) au camping de Pirou (1€) g
14h-16h : Multisports (8 -17 ans) au city de Pirou (1€)

MARDI 16

10n30-1Th30 : Mini tennis (8 -12 ans) aux maisons abandonnées de Pirou (1 €)'
11h30-12h30 : Tennis (13 -17 ans) aux maisons abandonnées de Pirou (1€) I

14h-16n : Tournoli de foot (8 -1/ ans) au city de Pirou (1€)

°F° 10nh30-12h30 : Pétanque / Molky (8 -17 ans) au camping de Pirou (1€)

O 14h-16h : Tournoi de mini tennis (8 -12 ans) aux maisons abandonneées de
>

LLI

—l

Pirou (1€) g

LUNDI 08 AU VENDREDI 18 AOUT
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" FORUMS

des

associations /

inscriptions - rencontres

o, W g
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2 septembre 2022 3 LeSSay

16 h 30 3 19 h | Salle Saint-Cloud

3 septembre 2022 3 L3 Haye

10 h 3 13 h | Salle Jacques Lair

3 septembre 2022 3 Periers
10 h 3 13 h | Salle Nelson Mandela

| o G | www.coom.fr

DE | . Conception 1 Service commmunicatian de la Commuraute de Communes Cate Ouest Centre Maniche
e W ! | Photographie | Communauté de Commaunes

BLAIECRS [ PR

Toute I'equipe de la Maison du Pays
vous souhaite de bonnes vacances !
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